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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.09 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 23.02.07 

Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей, 

укрупненная группа 23.00.00 Техника и технологии наземного транспорта.  

Программа учебной дисциплины предназначена для реализации по программе 

подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ). 

 

1.2 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

 

Учебная дисциплина входит в общепрофессиональный цикл, имеет практическую 

направленность и межпредметные связи с общепрофессиональными дисциплинами: 

ОП.02 Техническая механика,  

ОП.03 Электротехника и электроника,  

ОП.08 Охрана труда,  

ОП.06 Информационные технологии в профессиональной деятельности 

 

1.3 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Код ПК, 

ОК 
Умения Знания 

 - организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности 

и быту;  

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;  

- применять первичные средства 

пожаротушения; ориентироваться 

в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно 

определять среди них; 

родственные полученной 

специальности;  

- применять профессиональные 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; основы военной службы и 

обороны государства;  

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения;  

-меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах;  

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 
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знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью;  

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы;  

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

порядке;  

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении, (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО;  

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 
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Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код лично-

стных ре-

зультатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий при-

верженность принципам честности, порядочности, открытости, экономиче-

ски активный и участвующий в студенческом и территориальном само-

управлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимо-

действующий и участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояль-

ный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий 

их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой сре-

де личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 
ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памя-

ти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России. 
ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к уча-

стию в социальной поддержке и волонтерских движениях.   
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий соб-

ственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности.  
ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричаст-

ный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и 

ценностей многонационального российского государства. 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного об-

раза жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняю-

щий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремитель-

но меняющихся ситуациях. 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасно-

сти, в том числе цифровой. 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры.  
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспита-

нию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от роди-

тельской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их фи-

нансового содержания. 

ЛР 12 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми  требованиями к деловым качествам личности 

Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям работодателей: от-

ветственный сотрудник, дисциплинированный, трудолюбивый, нацеленный 

на достижение поставленных задач, эффективно взаимодействующий с чле-

нами команды, сотрудничающий с другими людьми, проектно мыслящий. 

ЛР 13 
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Приобретение обучающимся навыка оценки информации в цифровой среде, 

ее достоверность, способности строить логические умозаключения на осно-

вании поступающей информации и данных 
ЛР 14 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о нормах и традициях 

поведения человека как гражданина и патриота своего Отечества. ЛР 15 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о правилах ведения эко-

логического образа жизни о нормах и традициях трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения человека в многонациональном, многокультурном 

обществе.  

ЛР 16 

Уважительное отношения обучающихся к результатам собственного и чужо-

го труда. 
ЛР 17 

Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и здоровью окру-

жающих, ЗОЖ и здоровой окружающей среде и т.д. 

ЛР 18 

Приобретение навыков общения и самоуправления.  ЛР 19 

Получение обучающимися возможности самораскрытия и самореализация 

личности. 

ЛР 20 

Уважительное отношения обучающихся к результатам собственного и чужо-

го труда. 

ЛР 21 

Личностные результаты реализации программы воспитания,  

определенные субъектом Российской Федерации 

Проявляющий уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 

проживающих на территории Саратовской области, Российской Федерации в 

целом. 
ЛР 22 

Проявляющий уважение к труду и людям труда, к трудовым достижениям, 

создание атмосферы уважения к труду представителей данных профессий. 
ЛР 23 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

Умеющий выполнять осознанный выбор профессиональной деятельности на 

основе самооценки своих качеств и в соответствии со своими интересами и 

потребностями, сформированное активное и ответственное отношение к вы-

бору жизненного пути и выбору будущей профессиональной деятельности. 

24 

Коммуникабельный, самодостаточный, уверенный в своих силах и 

компетенциях, адаптирующийся к условиям жизни, способный к большим 

жизненным и профессиональным проектам. 
25 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные  субъектами образовательного процесса 

Понимающий сущность и социальную и экономическую значимость вы-

бранной профессии/специальности 
ЛР 26 

Принимающий на себя ответственность за качество образовательного про-

цесса 
ЛР 27 

 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
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Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 68 

Самостоятельная работа 2 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 66 

в том числе: 

теоретическое обучение 18 

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 48 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

контрольная работа * 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой - 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.09 «Безопасность 

жизнедеятельности» 

 

Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала, лабо-

раторные и практические работы, само-

стоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвы-

чайные ситуации 

мирного и военного 

времени и органи-

зация защиты  на-

селения 

 20  

Тема 1.1. Чрезвы-

чайные ситуации 

природного, техно-

генного и военного 

характера. 

Организационные 

основы по защите 

населения от чрез-

вычайных ситуа-

ций мирного и во-

енного времени. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-11, 

ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.3 

ПК 5.1-5.3 

 

1 

 

 

 

Общая характеристика чрезвычайных 

ситуаций, их классификация. Чрезвы-

чайные ситуации военного характера. 

Чрезвычайные ситуации социального 

характера. Терроризм. Прогнозирова-

ние ЧС. Оценка обстановки  

2 

 

 

 

МЧС России – федеральный орган 

управления в области защиты населе-

ния и территорий от чрезвычайных 

ситуаций. Основные задачи МЧС РФ в 

области гражданской обороны, защи-

ты населения и территорий от ЧС.  

3 

 

 

Единая государственная система пре-

дупреждения и ликвидации чрезвы-

чайных ситуаций (РСЧС): задачи, си-

лы и средства. 

4 Гражданская оборона, ее структура и 

задачи по защите населения от опасно-

стей, возникающих при ведении воен-

ных действий или вследствие этих 

действий; 

В том числе практических занятий - 

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 

- 

Создание презентаций на тему: 

1. «Классификация чрезвычайных ситуа-

ций мирного и военного времени»; 

2. «Прогнозирование природных и техно-

генных катастроф»; 

3. «Современные средства поражения»; 

4. «Новые виды современных средств по-

ражения. Высокоточное оружие» 

- 

Тема 1.2. Организа- Содержание учебного материала 8 ОК 01-11, 
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ция защиты насе-

ления от чрезвы-

чайных ситуаций 

мирного и военного 

времени. 

1 

 

 

Основные принципы и нормативно-

правовая база защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. Деятельность 

государства в области защиты населе-

ния и территорий от ЧС; 

Инженерная защита населения от ЧС. 

Защитные сооружения.  

ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.3 

ПК 5.1-5.3 

 

2 

 

Организация и выполнение эвакуаци-

онных мероприятий. Основные поло-

жения по эвакуации населения в мир-

ное и военное время. Применение 

средств индивидуальной защиты орга-

нов дыхания, кожи; 

3 Организация аварийно-спасательных и 

других неотложных работ в зонах ЧС 

(АСДНР). Основа организации 

АСДНР. Особенности проведения 

АСДНР на территории, зараженной 

(загрязненной) радиоактивными и от-

равляющими веществами, а также при 

стихийных бедствиях; 

В том числе, практических занятий 6  

Практическая работа №1 

Отработка действий при возникновении 

аварии с выбросом сильно действующих 

ядовитых веществ. 

2 

 

 

Практическая работа №2 

Средства коллективной защиты от оружия 

массового поражения. Приборы радиаци-

онной и химической разведки и контроля. 

2 

 

 

Практическая работа №3 

 Отработка действий по обеспечению безо-

пасности при эпидемии, при ведении бое-

вых действий, во время общественных 

беспорядков, при угрозе совершения и со-

вершѐнном теракте. 

2 

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся  

-  

Написание реферата на тему: 

1. «Эвакуация населения – один из спосо-

бов защиты населения» 

- 

Тема 1.3 Пожарная 

безопасность. Сред-

ства пожаротуше-

ния, эвакуация в 

случае пожара. 

Содержание учебного материала 4 

 
ОК 01-11, 

ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.3 

ПК 5.1-5.3 

 

1 Пожарная безопасность. Средства по-

жаротушения, эвакуация в случае по-

жара. 

2 Мероприятия по пожарной безопасно-

сти дома, на предприятии. Документа-

ция, команды, занятия с командами, 

инструктажи по пожарной безопасно-

сти. 

В том числе, практических занятий  2 
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Практическая работа №4 

Отработка порядка и правил действий при 

возникновении пожара, пользовании сред-

ствами пожаротушения. 

2 

Тема 1.4. Обеспече-

ние устойчивости 

функционирования 

объектов экономи-

ки. 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-11, 

ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.3 

ПК 5.1-5.3 

1 

 

Общие понятия об устойчивости объ-

ектов экономики в ЧС. Основные ме-

роприятия, обеспечивающие повыше-

ние устойчивости объектов экономи-

ки; 

2 

 

Обеспечение надежной защиты рабо-

чих и служащих, повышение надежно-

сти управления производством, подго-

товка объектов к переводу на аварий-

ный режим работы и к восстановле-

нию нарушенного производства; 

В том числе, практических занятий  4 

Практическая работа №5 

 Средства индивидуальной защиты от ору-

жия массового поражения. Отработка нор-

мативов по надеванию противогаза. 

2 

 

 

 

Практическая работа №6 

 Средства индивидуальной защиты от ору-

жия массового поражения. Отработка нор-

матива № 4 по надеванию ОЗК в виде пла-

ща. 

2 

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся   

-  

ОК 01-11, 

ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.3 

ПК 5.1-5.3 

 

Написание реферативного сообщения по 

теме: 1. «Протекание чрезвычайной ситуа-

ции на  транспорте, электростанциях, при 

транспортировке, хранении и эксплуатации 

различной продукции и их последствия для 

человека, производственной и бытовой 

среды» (индивидуальные задания по каж-

дой чрезвычайной ситуации) 

2. Проведение инструктажа по технике 

безопасности на рабочем месте (в зависи-

мости от специальности СПО кратко 

сформулировать перечень своих обязанно-

стей в области безопасности в соответст-

вии со свое будущей профессией) 

- 

Раздел 2. Основы 

военной службы. 

 36 

Тема 2.1. Военная 

история России 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

 

1 История великих побед русской армии 

и флота. Дни воинской славы России; 

2 

 

Верные сыны Отечества (полные Ге-

оргиевские кавалеры, Герои Советско-

го   Союза и России); 
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3 Выдающиеся военные ученые и кон-

структоры России; 

В том числе, практических занятий  - 

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся  

- 

Написание реферата на тему: 

1. Великие сражения Великой Отечествен-

ной войны 1941-1945 гг. 

- 

Тема 2.2. Основы 

обороны государст-

ва 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-11, 

ПК 5.1-5.3 1 Угрозы национальной безопасности 

России. Высшая доктрина РФ. Систе-

ма национальной безопасности; 

2 Воинская организация государства. 

Вооруженный силы РФ. Виды воору-

женных сил, их функции и задачи; 

3 Другие войска, их состав и предназна-

чение. 

В том числе, практических занятий  - 

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся  

- 

1. Изучение основных законов и норматив-

ных правовых актов Российской Федера-

ции, определяющих порядок несения воен-

ной службы. 

2. Изучение положений Международного 

гуманитарного права, обеспечивающих 

защиту жертв вооруженных конфликтов и 

определяющих правила поведения военно-

служащих в бою. 

- 

Тема 2.3. Военная 

служба – особый 

вид Федеральной 

государственной 

службы. 

Воинский учет. 

Обязательная и 

добровольная под-

готовка граждан к 

военной службе. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-11, 

ПК 5.1-5.3 1 

 

Воинская обязанность и ее основные 

составляющие. Конституция РФ,  

ФЗ «О воинской обязанности и воен-

ной службе; 

2 Прохождение военной службы по при-

зыву; 

3 

 

Прохождение военной службы по кон-

тракту; 

организация воинского учета. Перво-

начальная постановка граждан на во-

инский учет.  

4 Обязанности граждан по воинскому 

учету; 

5  Добровольная и обязательная подго-

товка граждан к военной службе; За-

нятие военно-прикладными видами 

спорта; 

В том числе, практических занятий  - 

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся  

- 
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Написание реферата на тему: 

1. «Классификация и поражающие свойст-

ва  

бактериологического оружия» 

2. «Классификация и поражающие свойст-

ва  

химического оружия» 

 

Тема 2.4. Призыв 

граждан на воен-

ную службу. Посту-

пление граждан на 

военную службу по 

контракту. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-11, 

ПК 5.1-5.3 1 

 

Граждане, подлежащие призыву на 

военную службу. Освобождение от 

призыва на военную службу. Отсрочка 

от призыва граждан на военную служ-

бу. 

2 

2 

 

 

Сроки призыва на военную службу. 

Организация призыва. Состав и обя-

занности призывной комиссии. Меди-

цинское освидетельствование и меди-

цинское обследование граждан, под-

лежащих призыву на военную службу. 

 

3 Обязанности граждан, подлежащих 

призыву на военную службу. 

Контракт о прохождении военной 

службы. Требования к гражданам, по-

ступающим на военную службу по 

контракту.   

В том числе, практических занятий  4 

Практическая работа №7 

Определение правовой основы военной 

службы в Конституции Российской Феде-

рации, в федеральных законах «Об оборо-

не», «О воинской обязанности и военной 

службе».  

2 

 

 

 

Практическая работа №8 

Общевоинские Уставы Вооружѐнных Сил 

РФ 

2 

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся  

- 

Написание реферата на тему: 

 1.«Военно-учетные специальности родст-

венные моей профессии» 

- 

Тема 2.5. Воинская 

дисциплина еѐ сущ-

ность и значение. 

Общевоинские ус-

тавы. 

Прохождение воен-

ной службы. 

Увольнение с воен-

ной службы 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-11, 

ПК 5.1-5.3 1 

 

Воинская дисциплина ее значение и 

сущность. Уголовная и дисциплинар-

ная ответственность военнослужащих 

за преступления против военной 

службы; 

2 

 

 

Общевоинские уставы ВС РФ. Повсе-

дневная деятельность военнослужа-

щих. Внутренняя служба. Взаимоот-

ношения военнослужащих. Обязанно-

сти и права военнослужащих. Разме-

щение и быт военнослужащих. 
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3 Строевой устав. Строи отделения, 

взвода. 

4 

 

Требования воинской деятельности, 

предъявляемые к физическим, психо-

логическим и профессиональным ка-

чествам военнослужащего. 

5 

 

Общие должностные и специальные 

обязанности военнослужащих; 

Сроки военной службы. Военная фор-

ма одежды и знаки различия военно-

служащих.  

6 Воинские звания; 

Увольнение с военной службы; 

В том числе, практических занятий  - 

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся  

- 

Написание план-конспета на тему: 

1. Размещение военнослужащих. Воинская 

дисциплина. Поощрение и дисциплинар-

ные взыскания. Права военнослужащего. 

Дисциплинарная, административная и уго-

ловная ответственность военнослужащих. 

2. Распределение времени и внутренний 

распорядок. Распорядок дня и регламент 

служебного времени. Несение караульной 

службы – выполнение боевой задачи, со-

став караула. Часовой и караульный. Обя-

занности часового. Пост и его оборудова-

ние. 

3. Обязанности лиц суточного наряда. На-

значение суточного наряда, его состав и 

вооружение. Подчиненность и обязанности 

дневального по роте. Обязанности дежур-

ного по роте. Порядок приема и сдачи де-

журства, действия при подъеме по тревоге, 

прибытие в роту офицеров и старшин. 

- 

Тема 2.6. Огневая 

подготовка 

Содержание учебного материала 8 ОК 01-11, 

ПК 5.1-5.3 Назначение, боевые свойства и устройство 

автомата, разборка и сборка. Работа частей 

и механизмов автомата при заряжении и 

стрельбе. Уход за автоматом и правила 

стрельбы 

 

В том числе, практических занятий 8 

 

Практическая работа №9 

Назначение, боевые свойства и устройство 

автомата, разборка и сборка. Работа частей 

и механизмов автомата при заряжении и 

стрельбе.  

2 



15 

 

Практическая работа №10 

Отработка нормативов по неполной раз-

борке и сборке автомата. 

2 

 

Практическая работа №11 

Выполнение учебных стрельб из пневма-

тической винтовки 

4 

 В том числе самостоятельная работа 

обучающихся  

- 

Написание реферата на тему: 

1.Ручные осколочные гранаты ВС России 

- 

Тема 2.7. Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-11, 

ПК 5.1-5.3 Строй и управление им. Виды строя. 

Строевые приемы и движение без оружия. 

Воинское приветствие. 

 

В том числе, практических занятий 6 

Практическая работа №12 

Строевые приѐмы и движения без оружия 

2 

 

Практическая работа №13 

Выполнение воинского приветствия без 

оружия на месте и в движении 

2 

 

Практическая работа №14 

Выход из строя и постановка в строй, под-

ход к начальнику и отход от него. 

2 

Тема 2.8. Физиче-

ская подготовка 

Содержание учебного материала 8 ОК 01-11, 

ПК 5.1-5.3 Изучение требований  нормативов по бегу, 

выполнение упражнений на гимнастиче-

ских снарядах и норматива по метанию 

ручных гранат 

 

В том числе, практических занятий 8 

Практическая работа №15 

Выполнение нормативов по бегу на 100 и 

1000 метров 

4 

 

Практическая работа №16 

Совершенствование упражнений на гимна-

стических снарядах и контроль упражне-

ния в подтягивании на перекладине. 

2 

 

 

Практическая работа №17 

Выполнение норматива по метанию руч-

ных осколочных гранат 

2 

 

Раздел 3. Порядок и 

правила оказания 

первой помощи по-

страдавшим 

 10  

Тема 3.1. Основы 

медицинских зна-

ний 

Содержание учебного материала 10 ОК 01-11, 

ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.3 

ПК 5.1-5.3 

1 

 

Общие правила оказания первой ме-

дицинской помощи. Понятие о первой 

медицинской помощи. Основные 

принципы ее оказания» 

 

2 Понятие о травме и травматизме и их 

последствиях 
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3 Виды ран. Первая медицинская по-

мощь при ранениях 

4 Кровотечения. Первая медицинская 

помощь при кровотечениях. 

5 Неотложные состояния сосудистой 

недостаточности. Основы реанимации. 

В том числе, практических занятий  10 

 

Практическая работа №18 

Оказание первой помощи пострадавшим, 

основные принципы 

2 

Практическая работа №19 

Наложение кровоостанавливающего жгута 

(закрутки), пальцевое прижатие артерий. 

2 

 

Практическая работа №20 

Отработка на тренажѐре прекардиального 

удара и искусственного дыхания. 

2 

 

Практическая работа №21 

Отработка на тренажѐре непрямого масса-

жа сердца. 

4 

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся  

- 

Создание презентаций на тему: 

1. «Инфекционные заболевания их класси-

фикация и профилактика»  

2. «Злоупотребления психоактивными ве-

ществами и их последствия» 

- 

 Промежуточная аттестация -  

 Всего во взаимодействии с преподавате-

лем 

66  

 Проверка выполнения самостоятельной 

работы 

2  

 Всего: 68  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Наличие учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 

- 30 посадочных мест; 

- рабочее место преподавателя; 

Учебные наглядные пособия: 

1. Набор плакатов или электронные издания: 

 Организационная структура Вооруженных Сил РФ 

 Ордена  России 

 Текст военной присяги 

 Воинские звания и знаки различия 

 Военная форма одежды 

 Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе 

 Военно-прикладные виды спорта 

 Военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и старшин. 

 Военные образовательные учреждения профессионального образования МО 

РФ 

 Несение караульной службы 

 Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке граждан на во-

инский учет 

 Военно-патриотическое воспитание 

 Нормативы по прикладной физической подготовке 

 Нормативы по радиационной и биологической защите. 

 Устройство автомата Калашникова 

 Устройство малокалиберной винтовки 5,6 мм 

 Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия 

 Приемы и правила метания ручных гранат 

 Мины российской  армии 

 Фортификационные сооружения 

 Индивидуальные средства защиты 

 Приборы радиационной и химической разведки 

 Организация несения внутренней  службы 

 Строевая подготовка 

 Оказание первой медицинской помощи 

 Гражданская оборона 

2. Средства индивидуальной защиты 

 Общевойсковой противогаз 

 Общевойсковой защитный комплект 
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 Респиратор 

3. Приборы: 

 Радиационной разведки 

 Химической разведки 

 Бытовой дозиметр 

 Компас 

4.        Макет убежища в разрезе или в формате ЭОИ 

Медицинское имущество: 

 Индивидуальные средства медицинской защиты: аптечка АИ, пакет  

 перевязочный ППИ, 

 Пакет противохимический индивидуальный ИПП-11 

 Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой меди-

цинской 

 Доврачебной помощи, сумка СМС 

 Перевязочные средства: бинты, вата, косынки, повязки 

 Шины проволочные 

 Жгут кровоостанавливающий эластичный 

 Носилки санитарные 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1 Печатные издания 

 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н. А., Побежимова E.JI. Безопасность жизне-

деятельности: учебник для учреждений сред. проф. образования. —М., 2020. 

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В. И. Бондин, Ю. Г. 

Семехин. - М.: НИЦ ИНФРА-М; Ростов-на-Дону: Академцентр, 2020. - 349 с.- (Среднее 

профессиональное образование). [Электронный ресурс] Режим доступа 

http://znanium.com/catalog.php7bookinfoAI71838 

3. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: 

Учебник для бакалавров / Под ред. проф. Э. А. Арустамова. — 19-е изд., перераб. и доп. 

— М.: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2021. — 448 с. - ISBN 978-5-394-

02494-8 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=513821 

 

3.2.2 Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Культура безопасности жизнедеятельности. [Электронный ресурс] / 

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидациям последствий стихийных бедствий: сайт // Режим доступа: 

http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951.    

2. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим 

доступа:.http://www.mchs.gov.ru/. 

3. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– 

URL:http://bzhde.ru. 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=371838
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=513821
http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951
http://www.mchs.gov.ru/
http://bzhde.ru/
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4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.mchs.gov.ru. 

5. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: http://www.magbvt.ru. 

6. База данных информационной системы «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/.  

7. Федеральная государственная информационная система «Национальная 

электронная библиотека» http://нэб.рф/.  

8. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/.  

9. www.goup32441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая 

подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах 

Российской Федерации (НФП-2009). 

 

 

  

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.magbvt.ru/
http://window.edu.ru/
http://���.��/
http://uisrussia.msu.ru/
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки 
Методы 

оценки 

Знания: 

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России;  

Демонстрирует знания 

нормативных документов в своей 

профессиональной деятельности, 

демонстрирует готовность к 

соблюдению действующего 

законодательства и требований 

нормативных документов, в том 

числеусловиях противодействия 

терроризму; 

Владеет информацией об 

государственных системах защиты 

национальной безопасности России. 

Оценка 

решений 

ситуационных 

задач 

Тестирование 

Устный опрос 

Практические 

занятия 

Ролевые игры 

Зачет 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Дает характеристику различным 

видам потенциальных опасностей и 

перечислять их последствия 

Основы военной службы и 

обороны государства; 

Демонстрирует знания основ 

военной службы т оборон 

государства 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

Формулирует задачи и основные 

мероприятия ГО, перечислять 

способы защиты населения от 

ОМП. 

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

Формулирует задачи и основные 

мероприятия ГО, перечисляет 

способы защиты населения от 

ОМП. 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

Демонстрирует знания 

эффективных превентивных мер 

для предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

Умеет определять пожаро- и 

взрыво- опасность различных 

материалов. 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

Владеет знаниями об организации и 

порядке призыва граждан на 

военную службу 

 

Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

Ориентируется в видах вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 
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специальности, родственные 

специальностям СПО; 

родственные специальностям СПО 

Порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

Демонстрирует знания в области 

анатомо-физиологических 

последствий воздействия на 

человека травмирующих, вредных 

и поражающих факторов; 

Демонстрирует знания порядка и 

правил оказания первой помощи 

пострадавшим, в том числе при 

транспортировке 

Умения: 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

 

Способен разработать алгоритм 

действий организовать и провести 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий ЧС 

 

Наблюдение в 

процессе 

практических 

занятий 

Оценка 

решений 

ситуационных 

задач 

Экспертная 

оценка 

аудиторной и 

внеаудиторной 

работы, 

Зачет 

 

Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности 

и быту. 

Владеть мерами по снижению 

опасностей различного вида 

Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения 

Демонстрирует умения 

использовать 

средства индивидуальной защиты и 

оценивает 

правильность их применения 

Применять первичные средства 

пожаротушения 

Демонстрирует умения 

пользоваться 

первичными средствами 

пожаротушения и оценивает 

правильность их применения 

Ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них  родственные полученной 

специальности 

Отличает виды вооруженных сил, 

ориентируется в перечне военно-

учетных специальностей. 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы 

Демонстрирует владение 

особенностями бесконфликтного 

поведения в повседневной 

деятельности, в условиях ЧС 

мирного и военного времен 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

Демонстрирует умения оказывать 

первую 

помощь пострадавшим; 

В правильной последовательности 

осуществляет манипуляции по 

оказанию первой 

помощи. 

 


